	  VIEUX OU ÂGÉS ?

 Comment se fait-il qu'avec la retraite, certains deviennent simplement "âgés",

alors que d'autres deviennent "vieux" ?

 C’est parce qu'être âgé, c'est différent qu’être vieux.

Alors que l’âgé pratique le sport, la découverte, les voyages,

 le vieux se repose.

Alors que l’âgé a de l'amour à donner,

le vieux accumule les jalousies et les rancœurs.

Alors que l’âgé fait des plans pour son futur,

Le vieux n'a que la nostalgie du passé.

Alors que l'agenda de l’âgé comprend surtout des lendemains,

le calendrier du vieux ne contient que des "hier", 

Alors que l’âgé apprécie les jours à venir,

Le vieux souffre du peu de jours qui lui restent.

Alors que l’âgé fait des rêves en dormant,

Le vieux fait des cauchemars.

Il n'est pas question pour moi, pour nous, d'être vieux.

Nous pouvons être âgés, peut-être,

mais nous ne voulons pas être vieux,

car, nous avons tant d’amour à donner,

tant de projets à réaliser,

tant de choses à faire,

Que nous n’avons ni le droit ni le désir d’être vieux.

En tous les cas, c’est ce que je vous souhaite, à toutes et à tous, pour ces prochaines années !


	


