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Population de la terre 
 
La population actuelle de la Terre est d'environ *7,8 milliards d'habitants* (décembre / 
2020), source : Animal Planet 
 
Pour la plupart des gens, c'est un grand nombre. C'est tout. 
 
Cependant, en termes de pourcentage, on peut l'apprécier dans une dimension plus 
humainement gérable. 
 
L'analyse qui en résulte est relativement plus facile à comprendre. 

*Sur ce total de 100 % :* 
 

- 11% sont en Europe 
- 5% sont en Amérique du Nord 
- 9% sont en Amérique du Sud 

- *15% sont en Afrique* 
- 60% vivent en Asie 

 
- 49% vivent à la campagne 

- 51% vivent en ville 
 

- 12% parlent chinois 
- 5% parlent espagnol 
- 5% parlent anglais 
- *3% parlent arabe* 

- 3% parlent hindi 
- 3% parlent bengali 

- 3% parlent portugais 
- 2% parlent russe 

- 2% parlent japonais 
- 62% parlent leur propre langue 

maternelle. 
 

- 77% ont leur propre maison ou en 
location. 

- 23% n'ont pas de logement. 
 

- 21% consomment plus de calories 
que nécessaire 

- *63% peuvent manger trois repas 
complets* . 

- 15% sont malnutris, ont mangé le 
dernier repas, mais ne sont pas 
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passés au suivant. 
 

- Le coût de la vie quotidien de 48% 
est inférieur à 2 € 

 
- *87% ont de l'eau potable* . 

- 13% manquent d'eau potable et/ou 
n'ont accès qu'à une source d'eau 

contaminée. 
 

- *75% ont des téléphones portables* 
- 25% n'ont pas 

 
- 30% ont accès à Internet. 

- *70% ne parviennent pas à se 
connecter* . 

 
- 7% ont reçu une formation 

universitaire. 
- *93 % n'ont pas fréquenté 

l'université* . 
 

- 83% savent lire. 
- 17% sont analphabètes. 

 
- 33% sont chrétiens 

- *22% sont musulmans* 
- 14% sont hindous 

- 7% sont bouddhistes 
- 12% sont d'autres religions 

- 12% sont athées, sans convictions 
religieuses 

 
- 26% ont moins de 14 ans 

- 66% sont décédés entre 15 et 64 ans 
- *8% ont plus de 65 ans* . 

 
Si vous avez votre propre maison (ou 

un loyer), mangez 3 à 6 repas 
complets par jour et buvez de l'eau 

potable, avez un téléphone portable, 
pouvez surfer sur Internet et allez à 

l'université, vous faites partie du petit 
*Groupe Privilégié* (vous êtes de la 

catégorie *Global Elite* de *moins de 
7%* de la population mondiale). 
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Dans les conditions actuelles, *sur 100 
habitants de la planète, seuls 8 

peuvent vivre ou dépasser 65 ans.* 
 

_Si vous avez plus de 65 ans, soyez 
heureux et reconnaissant. Profitez de 

la vie, profitez du moment._ 
 

Si vous n'avez pas quitté ce monde 
avant l'âge de 64 ans, comme les 92 % 

de personnes qui sont parties avant 
vous, vous êtes déjà béni parmi 

l'humanité. 
 

_Prenez bien soin de votre santé car 
personne ne s'en soucie plus que vous 

!_ 
 

Profitez de chaque instant restant et ne 
vous plaignez pas. 

Vivez et aidez votre prochain ! 
 

*A NOUS TOUS QUI AVONS ENTRE 
40-90 ANS : _VOICI QUELQUES 

SUGGESTIONS SIMPLES ET UTILES 
POUR TOUS._* 

 
*Toujours vérifier* : 

�� *1* . le Cholestérol 
�� *2* . la glycémie 

�� *3* . les triglycérides 
�� *4* . la pression artérielle 

 
*Réduire au maximum* : 

� *1* . Sel 
� *2* . Sucre 

� *3* . Aliments riches en blé 
� *4* . Produits laitiers  

� *5* . Produits transformés. 
 

*Nourriture nécessaire* : 
� *1* . Légumes 
� *2*. Fruits 
� *3*. l'eau 
� *4*. Sport 
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*Trois choses que nous devons 
essayer d'oublier* : 
�� *1* . Notre Âge 

�� *2* . Notre Passé 
�� *3* . Nos Plaintes 

 
*Trois choses essentielles* : 

❤� *1* . Nos Parents/ 
Amis/camarades; 

❤� *2* . Nos pensées positives; 
❤� *3* . Une maison propre et 

accueillante. 
 

*Trois choses fondamentales* : 
� *1* . Sourire /Rire toujours  

� *2* . Faire une activité physique 
régulière à son rythme 

� *3* . Vérifier et contrôler son poids 
 

*Sept choses indispensables* : 
� *1* . N'attendons pas d'avoir soif 

pour boire de l'eau ; 
� *2* . N'attendons pas d'avoir 

sommeil pour dormir ; 
� *3* . N'attendons pas d'être fatigué 

pour nous reposer ; 
� *4* . N'attendons pas d'être malade 

pour faire des examens médicaux ; 
� *5* . N'attendons pas les miracles 

pour faire confiance à Dieu ; 
� *6* . Ne perdons jamais confiance 

en nous  
� *7* . Restons positifs et gardons 

toujours espoir en un lendemain 
meilleur... 

� 
����������  

_SI TU AS DES AMIS DANS CETTE 
FOURCHETTE D'ÂGE *40-90 ANS* 

QUE TU APPRÉCIES, ENVOIE-LEUR 
CE MESSAGE._ 

 
Bonne Journée ! 

 


